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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

2
0
1
8
年
の
年
明
け

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

昨
年
は
早
い
時
期
か
ら

台
風
・
大
雨
な
ど
全
国
で
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。

　

一
方
で
、
憲
法
を
守
り
、
国
の
政
治
を
国
民
の

み
ん
な
の
た
め
の
政
治
に
変
え
た
い
と
願
う
多
く

の
人
た
ち
が
立
ち
上
が
っ
た
年
だ
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
私
た
ち
花
園
診
療
所
で
も
民
医
連
（
民

主
医
療
機
関
連
合
会
）
と
し
て
、「
憲
法
を
生
か
し
、

薔薇（ばら）科。

読み方は、コブクザクラ。

「十月桜」と「支那実桜（しなみ

ざくら）」の雑種。

ふつう、１つの花からは１つの実

ができるが、この子福桜は２つ以

上の実をつけるらしい。

そこから、「子宝」の桜、という

ことで「子福桜」の名前になった。

憲
法
改
正
を
許
さ
な
い
全
国
統
一
署
名
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
日
頃
よ
り
「
友
の
会
」
の
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
友
の
会
で
は
地
域
丸
ご
と
健
康
づ

く
り
を
め
ざ
し
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
「
お
し
ゃ
べ
り
班
会
」

な
ど
各
々
の
地
域
で
検
討
し
て
い
ま
す
。
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
機
会
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

平
和
憲
法
を
守
り
、
社
会
保
障
切
捨
て
の
政

治
を
や
め
さ
せ
、
民
医
連
に
ふ
さ
わ
し
い
無
差

別
・
平
等
の
医
療
・
福
祉
・
介
護
に
向
け
て
み

ん
な
で
行
動
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
中
は
花
園
診
療
所
の

い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
ご
協

力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
年
も
新
年
を
迎
え
、
皆
さ
ん
も
ゆ
っ

く
り
と
お
正
月
を
楽
し
め
ま
し
た
か
。
何
だ
か
年
々

一
年
が
過
ぎ
る
の
が
早
く
な
り
、
昨
年
の
ご
挨
拶
を

考
え
て
い
た
の
が
、
つ
い
こ
の
間
の
事
の
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
最
近
は
体
力
の
衰
え
も
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
始
め
、
1
日
、
1
日
を
着
実
に
し
っ
か
り
と
歩
ん

で
行
こ
う
と
毎
日
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
参
院
選
や
ミ
サ
イ
ル
問
題
、
ト
ラ

ン
プ
政
権
の
迷
走
な
ど
な
ど
、
落
ち
着
い
て
暮
ら
す

ど
こ
ろ
か
毎
日
が
不
安
の
渦
で
一
杯
で
す
。
A
I
な

ど
の
科
学
技
術
の
進
歩
は
目
を
見
張
る
物
が
あ
り

ま
す
が
、
人
間
の
心
は
人
類
誕
生
時
と
進
歩
は
し

て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

ス
マ
ホ
だ
カ
ー
ナ
ビ
だ
と

文
明
の
利
器
は
至
る
所
に
溢
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
を
使
う
人
間
と
き
た
ら
、
国
と
国
、
主
義
と
主

義
の
方
が
の
張
り
合
い
で
、
争
い
は
世
界
の
至
る

所
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
悲
し
い
事
件
や
出

来
事
ば
か
り
が
多
い
世
の
中
で
す
。
原
始
時
代
と

比
べ
れ
ば
、
神
と
見
紛
う
ば
か
り
の
文
明
の
利
器

を
身
に
ま
と
っ
て
は
い
て
も
、
心
は
貧
し
い
ま
ま

で
す
。
自
分
が
良
け
れ
ば
と
言
う
ば
か
り
の
強
欲

な
世
の
中
に
は
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
ま
た

ま
勝
ち
抜
け
た
人
は
遊
び
呆
け
ま
す
が
、
そ
の
他

の
大
勢
は
将
来
に
対
す
る
不
安
だ
ら
け
の
世
の
中

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
年
こ
そ
は
明
る
く
、
物
は
無
く
て
も
安
心
し

て
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
世
界
に
な
れ
ば
と
年
初
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。

年
頭
あ
い
さ
つ

花
園
診
療
所
健
康
友
の
会
会
長　

伊
藤 

千
代
子

友
の
会
新
年
の
ご
挨
拶

花
園
診
療
所
所
長　

本
田 

悦
功

子福桜

新年号
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偶
数
月
の
第
一
月
曜
日
に
、
友
の
会
健

康
会
館
で
体
操
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
自
分
の
体
重
や
タ
オ
ル
な

ど
を
使
っ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
が
中
心

で
ご
自
身
の
体
調
や
、
痛
み
の
状
況
に
合

わ
せ
な
が
ら
参
加
で
き
る
よ
う
な
教
室
で

す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
人
の
体
は
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に
対
策
を
と

ら
な
い
で
普
通
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
と

筋
力
、
柔
軟
性
、
骨
密
度
な
ど
は
徐
々
に

低
下
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
筋
力
は
年
間

1
％
低
下
し
て
い
く
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

   
〜
普
段
の
生
活
を
よ
り
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
〜

二
和
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
医
療
ト
レ
ー
ナ
ー
　
小
野
　
毅

まずは、ストレッチで軽く汗をかきます。まずは、ストレッチで軽く汗をかきます。

す
。
さ
ら
に
、
太
も
も
の
筋
肉
は
も
っ
と

早
い
時
期
か
ら
落
ち
始
め
、
20
歳
を
過
ぎ

る
と
低
下
が
始
ま
る
と
も
い
わ
れ
て
い

て
、
60
歳
で
40
％
、
70
歳
で
50
％
も
落
ち

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
太
も
も
の
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
う

と
、
自
分
の
体
重
が
支
え
き
れ
な
く
な

り
、
膝
へ
の
負
担
が
と
て
も
大
き
く
な
っ

て
し
ま
い
、
痛
み
や
変
形
の
原
因
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
歩
く
と
き
に
脚
が
し
っ

か
り
と
上
が
ら
ず
、
転
ん
で
し
ま
う
原
因

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
い
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

放
っ
て
お
く
と
衰
え
て
し
ま
う
筋
肉
で

す
が
、
き
ち
ん
と
意
識
し
て
上
手
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
あ
げ
る
と
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
筋
力
を
取
り
戻
せ
る
と
い
う

研
究
結
果
も
た
く
さ
ん
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。

タオルを使ってトレーニング。簡単だけど結構つらいタオルを使ってトレーニング。簡単だけど結構つらい

　

「
な
に
か
運
動
を
始
め
て
み
た
い
け
ど

や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
、「
一

人
だ
と
や
る
気
が
…
」
と
い
う
方
、
「
始

め
て
み
て
も
長
続
き
で
き
な
い
…
」
と
い

う
方
、
は
仲
間
が
い
る
と
楽
し
く
で
き
て

長
続
き
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
多
い

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
始
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

健
康
体
操
サ
ー
ク
ル

時  間：午後 1時半 ～ 3時半
会  場：花園自治会館
参加費：1,000 円

2018年 ３月３日（土）
総 会 日 程
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
い
よ
い
よ
12

月
に
な
り
寒
さ
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
初
旬
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
期
に
入
っ
た
事
が
宣
言
さ

れ
ま
し
た
。
風
邪
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
風
邪
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
も
抵
抗
力
が
あ
り
、

し
っ
か
り
休
息
を
取
れ
ば
通
常

は
治
り
ま
す
が
、
無
理
を
し
た

り
体
が
弱
っ
て
い
る
と
肺
炎
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
か
ら

油
断
は
禁
物
で
す
。

　

肺
炎
の
原
因
と
し
て
肺
炎
球

菌
と
言
う
菌
が
あ
り
、
肺
炎
の

中
で
も
頻
度
が
高
く
重
症
化
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
予
防
の
基

本
は
良
く
寝
て
、
し
っ
か
り
食

べ
、
適
度
な
運
動
が
大
切
で

す
。
ま
た
手
洗
い
、
う
が
い
、

加
湿
な
ど
も
大
切
で
す
ね
。
そ

れ
か
ら
肺
炎
球
菌
対
策
に
は
ワ

ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
65
歳
以
上
が

接
種
の
対
象
で
、
公
費
に
よ
る
接
種
は

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
と
5
年
刻
み
が
対

象
年
齢
で
す
。
接
種
に
よ
り
肺
炎
球
菌

に
よ
る
発
症
率
が
半
分
以
下
に
な
り
ま

す
。
ま
た
重
症
化
す
る
率
も
低
下
し
ま

す
。
ま
た
他
の
菌
に
よ
る
肺
炎

の
発
症
率
も
低
下
し
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
打
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
予
防
に
勝
る

治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
1
回
接
種
す
る

と
5
年
間
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
65
歳
以
上
の
人

の
60
％
以
上
の
人
が
接
種
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
現
在
の
日
本

で
は
2
回
打
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
、
合
計
10
年
間
を
カ

バ
ー
で
き
ま
す
。
何
歳
で
打
つ

か
は
そ
の
人
の
体
力
や
病
気
の

有

無

に

も

よ

り

ま

す

か

ら
、

打
っ
て
み
よ
う
と
思
う
方
は
是

非
ご
相
談
下
さ
い
。

肺炎球菌ワクチン予防接種について
病気のこと～本田所長からコラム

第２・４月曜日
午後 1時半～ 3時

和気あいあいとおしゃべり
しながら描いています。初
めての方もご遠慮なく見学
にお越しください。

第 2火曜日
午後 2時～ 3時ごろ

やわらかい綿の古布を四角く切ってくるくると丸
めて箱詰めします。介護施設でおむつ交換などの
時にやさしく拭くのに役立っています。
作業を手伝っていただけるボランティアさんと使
い古しの綿の布を募集しています。

第 3水曜日
午後 2時から

懐かしい歌を歌っています。
どなたもお気軽にどうぞ

第１木曜日
午後 2時から

おいしいコーヒーやお茶を飲みながらおしゃべり
しましょう。地域の皆さんが気軽に立ち寄れる場
所づくりを目指しています。

★前ページで紹介した健康体操サークルのほかにも花園健康会館（診療所となり）で
　やっている活動を紹介します。お気軽にご参加ください。

絵手紙サークル カラオケサークル

フラワーサロン

清拭布作り
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花
園
診
療
所

診
療
体
制
表

夜　間
受付時間

18:00～ 20:00

本　田
本田（晃）

（第１・第３週）

予防注射18:00～

本　田

月 火 水 木 土金

午　後

（専門外来）

火曜日
水曜日

往　診
糖尿病（平山）
14:00～ 16:30

往　診

※第1・3水曜日の循環器外来（花井医師）は、終了いたしました。
※火曜日の糖尿病外来（平山医師）は12月より木曜日に変更になりました。

往　診往　診 往　診

往　診
本　田 本　田

午　前
受付時間

8:30～ 11:30

本　田 本　田

矢　野
本　田 本　田

（第２・第４週）

今後のサークル開催予定
　清拭布（柔らかい木綿の布）が不足してお
ります。ご提供をお願いします。また、ボラ
ンティアも募集しています。作業終了後の

ホッとひと息も楽し
いですよ。清拭布は、
まくはりの郷等で使
用していただいてお
ります。

フラワーサロン

健康体操

清拭布

カラオケ

絵手紙

トレッキング

2月1日・3月1日

2月５日・3月5日

2月13日・3月13日

2月21日・3月21日

2月26日・3月１２、26日

新緑のころ

購読のお願い

花園診療所
TEL: 043-272-7200
FAX: 043-275-2600

お問い合わせ

http://www.min-iren.gr.jp/
syuppan/genki/genki.html

「いつでも元気」
定価３８０円

千葉民医連千葉民医連
医療・介護系 奨学生募集医療・介護系 奨学生募集

【申込み・問合わせ先】
千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
〒 260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8-201

TEL ０４３－２２４－７４９７
chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp

これからの地域医療・介護・福祉を
担う学生さんを応援します！

将来、千葉民医連の病院・診療所・薬局・訪問看護ス
テーション・介護福祉施設等で働きたいと考える、
医療系・介護系学生を支援する、奨学金制度です。

＊お申込み・ご相談、資料請求等は随時対応致します。

■医学　月額８万円（上限）　■薬学　　月額５万円（上限）
■看護　月額５万円（上限）　■ﾘﾊﾋﾞﾘ 　月額５万円（上限）
■介護   月額３万円（上限） （その他、貸付もあります）

返済免除制度有

　

戦
後
70
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
日
本
が
海
外
で

戦
争
を
し
て
こ
な
か
っ
た
大
き
な
力
は
憲
法
9
条

の
存
在
と
市
民
の
粘
り
強
い
運
動
で
し
た
。
い
ま
、

9
条
を
変
え
た
り
、
新
た
な
文
言
を
付
け
加
え
る

必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
日
本
が
再

び
「
戦
争
を
す
る
国
」
に
な
る
の
は
ゴ
メ
ン
で
す
。

　

政
府
は
ア
メ
リ
カ
大
統
領
か
ら
の
圧
力
で
高
価

な
兵
器
を
購
入
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
必
要

な
の
は
、
戦
争
は
絶
対
に
し
な
い
と
い
う
決
意
を

持
っ
た
対
話
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

署
名
用
紙
を
同
封
し
ま
し
た
の
で
、
憲
法
を
守
り
、

平
和
を
守
る
署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
手
数
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
診
療
所
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

安倍９条改憲NO！
憲法を生かす全国統一署名
安倍９条改憲NO！

憲法を生かす全国統一署名
にご協力をお願いします。


