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花
園
診
療
所
健
康
友
の
会
総
会
と

　
　
　
　
　
　
春
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
た

　

３
月
３
日
第
44
回
総
会
と

春
の
つ
ど
い
が
開
か
れ
ま
し

た
。

　

第
一
部
総
会
は
来
賓
の

方
々
の
紹
介
と
ご
挨
拶
を
い

た
だ
き
、
２
０
１
７
年
の
友

の
会
活
動
報
告
・
決
算
報
告

と
引
き
続
き
２
０
１
８
年
の

活
動
方
針
・
予
算
案
が
出
さ

れ
て
、
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
７
月
に
国
連
で
核
兵
器

禁
止
条
約
が
成
立
し
、
11
月
に
Ｉ
Ｃ
Ａ

Ｎ
（
核
兵
器
廃
絶
国
際
運
動
）
が
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
私
た

ち
は
こ
れ
ま
で
原
水
禁
世
界
大
会
に
参

加
し
た
り
、
平
和
行
進
に
参
加
す
る
な

ど
平
和
運
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
と
て
も
う
れ
し
く

運
動
へ
の
力
強
い
後
押
し
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
安
倍
首
相
は
、
戦
争
を
可

能
に
す
る
憲
法
改
正
の
発
議
を
２
０
１

８
年
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
の
せ
て
き
て

い
ま
す
。
私
た
ち
友
の
会
は
「
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」「
憲
法
・
平
和
を
守
る
こ
と
」

を
活
動
の
柱
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
２
０
１
８
年
は

「
憲
法
を
守
る
３
０
０
０
万
署

名
」
に
取
り
組
み
、
平
和
を
守

る
大
事
な
１
年
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

役
員
改
選
で
は
、
伊
藤
千
代

子
会
長
が
退
任
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
新
会
長
に
鶴
岡
富
彌
氏

と
14
名
の
役
員
が
決
ま
り
ま
し

た
。
伊
藤
さ
ん
5
年
間
も
大
役

を
ひ
き
う
け
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
「
春
の
つ
ど
い
」
は
会
員
さ

ん
の
手
作
り
の
お
赤
飯
や
お
弁
当
・
茶

菓
子
と
ビ
ー
ル
で
乾
杯
で
す
。

　

本
田
先
生
の
ご
あ
い
さ
つ
の
中
で

「
反
核
カ
レ
ー
の
昼
食
や
友
の
会
旅
行

を
楽
し
ま
れ
て
い
る
」
と
の
お
話
で
し

た
。
今
年
の
旅
行
は
６
月
３
日
「
神
代

植
物
園
と
ち
ひ
ろ
美
術
館
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
一
緒
し
ま

し
ょ
う
ね
。

　

芸
達
者
な
会
員
さ
ん
の
出
し
も
の
は

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
で
始
ま
り
ま
し
た
。

次
に
く
り
く
り
お
め
め
の
「
レ
オ
君
」

と
「
玲
子
さ
ん
」
の
腹
話
術
で
骨
に
つ

い
て
や
長
生
き
の
コ
ツ
の
お
話
を
楽
し

く
学
び
ま
し
た
。

　

終
わ
り
は
み
ん
な
の
歌
声
で
し
た
。

神
子
前
事
務
長
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
手
話

も
交
え
て
楽
し
く
歌
い
、
会
は
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。

　

鶴
岡
新
会
長
を
中
心
に
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
友
の
会
・
サ
ー
ク

ル
を
広
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
小
中
台　

山
崎
靖
子

新年号

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く
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「
友
の
会
」
の
総
会
は
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
お
友
達
が

で
き
る
し
看
護
師
や
薬
剤
師
さ
ん
と
も

親
し
く
な
れ
る
の
で
。
そ
れ
に
「
友
の

会
」
の
み
な
さ
ん
の
芸
達
者
な
こ
と
。

お
赤
飯
や
料
理
も
た
い
へ
ん
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
は
東
京
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
49

年
に
な
り
ま
す
。
誰
も
知
ら
な
い
こ
の

街
で
は
じ
め
て
出
会
っ
た
の
が
奥
山
医

院
で
し
た
。
そ
の
時
か
ら
家
族
中
が
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
今
、
こ
の
街
に
も
医
療
機
関
が
増

総
会
に
参
加
し
て
思
っ
た
こ
と

　

３
月
３
日
第
44
回
総
会
と

春
の
つ
ど
い
が
開
か
れ
ま
し

た
。

　

第
一
部
総
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は
来
賓
の

方
々
の
紹
介
と
ご
挨
拶
を
い

た
だ
き
、
２
０
１
７
年
の
友

の
会
活
動
報
告
・
決
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報
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引
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続
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２
０
１
８
年
の

活
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方
針
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予
算
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さ
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、
採
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さ
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ま
し
た
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２
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１
７
年
７
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に
国
連
で
核
兵
器

禁
止
条
約
が
成
立
し
、
11
月
に
Ｉ
Ｃ
Ａ

Ｎ
（
核
兵
器
廃
絶
国
際
運
動
）
が
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
私
た
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は
こ
れ
ま
で
原
水
禁
世
界
大
会
に
参

加
し
た
り
、
平
和
行
進
に
参
加
す
る
な

ど
平
和
運
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

こ
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ニ
ュ
ー
ス
は
、
と
て
も
う
れ
し
く
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動
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強
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後
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な
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ま
し

た
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安
倍
首
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、
戦
争
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可

能
に
す
る
憲
法
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の
発
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を
２
０
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８
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の
ス
ケ
ジ
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せ
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友
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続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」「
憲
法
・
平
和
を
守
る
こ
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ま
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０
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憲
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万
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」
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取
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、
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守

る
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し
ま
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役
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、
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代
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が
退
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こ
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に
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、
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彌
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と
14
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伊
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も
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役

を
ひ
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う
け
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
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。

　

第
２
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「
春
の
つ
ど
い
」
は
会
員
さ

ん
の
手
作
り
の
お
赤
飯
や
お
弁
当
・
茶

菓
子
と
ビ
ー
ル
で
乾
杯
で
す
。

　

本
田
先
生
の
ご
あ
い
さ
つ
の
中
で

「
反
核
カ
レ
ー
の
昼
食
や
友
の
会
旅
行

を
楽
し
ま
れ
て
い
る
」
と
の
お
話
で
し

た
。
今
年
の
旅
行
は
６
月
３
日
「
神
代

植
物
園
と
ち
ひ
ろ
美
術
館
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
一
緒
し
ま

し
ょ
う
ね
。

　

芸
達
者
な
会
員
さ
ん
の
出
し
も
の
は

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
で
始
ま
り
ま
し
た
。

次
に
く
り
く
り
お
め
め
の
「
レ
オ
君
」

と
「
玲
子
さ
ん
」
の
腹
話
術
で
骨
に
つ

い
て
や
長
生
き
の
コ
ツ
の
お
話
を
楽
し

く
学
び
ま
し
た
。

　

終
わ
り
は
み
ん
な
の
歌
声
で
し
た
。

え
ま
し
た
が
、
本
当
に
困
っ
た
と
き
の

命
綱
は
民
医
連
花
園
診
療
所
だ
と
、
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
献
身
さ
れ

て
い
る
先
生
や
、
看
護
師
さ
ん
、
職
員

た
ち
が
い
て
、
そ
れ
を
支
え
る
「
友
の

会
」
が
あ
る
。
「
友
の
会
」
っ
て
す
ご

く
大
事
で
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
日
帰
り
旅
行
な
ど
に
参

加
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　
　
　
　
　

花
園
町　

加
藤
好
子

神
子
前
事
務
長
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
手
話

も
交
え
て
楽
し
く
歌
い
、
会
は
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。

　

鶴
岡
新
会
長
を
中
心
に
ど
な
た
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
友
の
会
・
サ
ー
ク

ル
を
広
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
小
中
台　

山
崎
靖
子

会費納入のお願い
　２０１８年の会費の納入をお願いします。
　健康友の会の運営は、会員の皆様の会費に
よってまかなわれています。地域の皆さんの
健康を守る活動や、安心して暮らせるまちづ
くりの活動に使わせていただいています。
　診療所窓口か、同封の振込用紙で
お支払いください。

続
き



　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
、
三
月
三

日
「
第
四
十
四
回
総
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

伊
藤
前
会
長
の
あ
と
を
受
け
て
会
長

を
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

友
の
会
は
〝
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ

く
り
〟
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
「
楽
し

い
友
の
会
活
動
」
と
「
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て

運
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
私
た
ち
の
医
療
・
介
護
・
教
育
・

福
祉
な
ど
が
情
け
容
赦
も
な
く
切
り
捨

て
ら
れ
平
和
・
憲
法
が
脅
か
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

　
花
園
診
療
所
健
康
友
の
会
会
長
　
　
鶴
岡
　
富
彌

　

憲
法
と
民
主
主
義
を
守
り
政
治
を
自

分
た
ち
の
手
に
取
り
戻
そ
う
と
し
て
多

く
の
市
民
の
方
々
が
、
立
ち
上
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
と
と
も
に

平
和
で
健
康
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
努

力
を
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
ま
で
続
け
て
き
た
、
旅
行
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
清
拭
布
作
り
、

フ
ラ
ワ
ー
サ
ロ
ン
（
お
し
ゃ
べ
り

会
）
サ
ー
ク
ル
の
活
動
な
ど
に
多

く
の
方
を
お
誘
い
し
て
、
更
に
楽

し
い
も
の
に
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
す
る

楽
し
み
を
多
く
の
方
に
ひ
ろ
げ
て

ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

花園診療所健康友の会だより（3）

新
会
長
の
挨
拶

日　時：６月３日（日）
集　合：朝８：００　信金前
参加費：６，１００円
　　　　（友の会会員は５，６００円）

同封の申込用紙で診療所までお申し込みください。

友の会旅行のお知らせ
　今年の友の会旅行は、６月３日（日）になり
ました。
　バラの咲き誇る神代植物園（調布市）といわ
さきちひろ美術館（練馬区）訪問です。
　いわさきちひろはちょうど生誕１００年とな
り、特別展も開催されています。今年は近場で
ゆっくり散策や鑑賞を楽しみ、早い時間に帰っ
てきましょう。

毎月第２火曜日　１３時～１５時ごろまで花園健康会館２階（花園診療所となり）

　清拭布とは、体を拭いたりするときに使う布のことです。使い古しの柔らかい布を四角く切っ
てくるくると巻き、段ボールに詰めたものを介護施設に差し上げて、使ってもらっています。
　月１回の作業をお手伝いしてくださる方を募集しています。興味のある方は、診療所受付まで
お問い合わせください。また、清拭布に使う布の提供もお願いします。使い
古しの木綿の布（シーツ、タオル、浴衣など）を診療所までお持ちください。
よろしくお願いします。　次回開催は５ /８（火）です。

清拭布づくりボランティア募集



職
員
着
任
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
栗
田
有
里

職
員
退
職
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
放
射
線
技
師
　
樋
口
恵
一

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
花
園
診
療
所

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
栗
田
有
里
で
す
。

　

３
月
１
日
付
で
い
ち
は
ら
協
立
診
療

所
か
ら
花
園
診
療
所
へ
移
籍
し
て
き
ま

し
た
。
前
の
職
場
で
は
12
年
間
看
護
師

と
ケ
ア
マ
ネ
を
兼
務
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
こ
ち
ら
で
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
み
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

花
園
診
療
所
に
来
て
一
か
月
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
新
検
見
川

に
土
地
勘
が
な
い
た
め
、
利
用
者
さ
ん

宅
や
公
共
施
設
の
場
所
を
覚
え
る
こ
と

が
今
は
一
番
大
変
で
す
。
一
つ
一
つ
早

く
覚
え
て
い
き
た
い
で
す
。
最
近
は
自

転
車
で
桜
並
木
を
見
て
回
る
気
持
ち
の

余
裕
が
少
し
出
て
き
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
寄
り
添

い
、
安
心
し
て
在
宅
で
生
活
が
で
き
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

放
射
線
技
師
の
樋
口
さ
ん
が
３
月
末

で
退
職
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

民
医
連
に
入
職
し
て
約
41
年
。
放
射
線

技
師
と
し
て
患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
る

お
手
伝
い
を
し
、
ま
た
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
も
平
和
と
憲
法
を
守
る
活
動
を
し

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受

診
し
て
も
ら
い
た
い
と
音
楽
を
か
け
た

り
、
声
掛
け
を
し
た
り
と
工
夫
を
し
、

努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
故
郷
の
伊
那
に
帰
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
豊
か
な

ふ
る
さ
と
で
の
ん
び
り
晴
耕
雨
読
の
生

活
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
今
ま
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
診
療
所　

鹿
毛
）

（4）花園診療所健康友の会だより

花
園
診
療
所

診
療
体
制
表

夜　間
受付時間

18:00～ 20:00

本　田
本田（晃）

（第１・第３週）

予防注射18:00～

本　田

月 火 水 木 土金

午　後

（専門外来）

火曜日
水曜日

往　診
糖尿病（平山）
14:00～ 16:30

往　診

往　診往　診 往　診

往　診
本　田 本　田

午　前
受付時間

8:30～ 11:30

本　田 本　田

矢　野
本　田 本　田

（第２・第４週）

今後のサークル開催予定
　健康体操は、6 月から毎月第 3 月曜の
14 時からの開催となります。毎回ふれあ
いクリニックの小野トレーナーに指導して
いただき、健康寿命を延ばす“いきいき体
操”を、楽しみましょう。
　体を動かすと心も体もリフ
レッシュします。どなたでも
どうぞご参加ください。

フラワーサロン

健康体操

清拭布

カラオケ

絵手紙

トレッキング

6月7日・7月5日

5月7日・6月18日

5月8日・6月12日

5月16日・6月20日

5月14･28日・６月11･25日

新緑のころ


