
信用金庫前出発（8：00）　→　習志野 IC　→　首都高～中央道　→　調布 IC（9：10）
→　神代植物公園（9：40～ 11：20）　→　昼食おそば（11：30～ 13：15）
→　ちひろ美術館（13：45～ 14：50）　→　信用金庫前到着（16：30）

神代植物公園とちひろ美術館

行程

2018 年友の会
旅行

2018 年友の会
旅行

花
園
診
療
所
友
の
会

バ
ス
旅
行
に
参
加
し
て

　

神
代
植
物
公
園
と
ち
ひ
ろ
美
術
館
は

前
々
か
ら
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
所
で
し
た
。
2
か
所
同
時
に
行

け
る
な
ん
て
夢
み
た
い
と
友
達
を
誘
っ

（1） 花園診療所健康友の会だより
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て
真
っ
先
に
申
し
込
み
ま
し
た
。
友
の

会
に
は
10
年
以
上
も
前
か
ら
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、
バ
ス
旅
行
は
初
め
て
の
参

加
で
し
た
。　
　
　
　

　

座
席
に
座
っ
た
ら
、
行
先
の
案
内
や

説
明
の
し
お
り
な
ど
が
配
ら
れ
、
そ
の

う
え
お
い
し
い
お
や
つ
ま
で
…
、
役
員

さ
ん
た
ち
や
職
員
の

方
々
の
き
め
細
や
か

な
心
遣
い
が
感
じ
ら

れ
、
と
っ
て
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

神
代
植
物
公
園
で

は
、
バ
ラ
が
盛
り
を

過
ぎ
て
は
い
ま
し
た

が
、
様
々
な
種
類
が

あ
り
、
色
・
香
り
を

堪
能
し
ま
し
た
。
温

室
に
入
る
と
見
た
こ

と
が
な
い
植
物
が

い
っ
ぱ
い
で
時
間
が

足
り
な
い
く
ら
い
。

天
井
ま
で
届
き
そ
う

な
こ
ん
に
ゃ
く
の
樹

に
び
っ
く
り
！
ヒ
ス

イ
カ
ズ
ラ
の
花
と
実

は
初
め
て
見
ま
し
た
！
花
は
本
当
に
ヒ

ス
イ
色
！
何
種
類
も
の
ベ
ゴ
ニ
ア
も
色

鮮
や
か
で
華
麗
な
姿
で
咲
き
誇
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ち
ひ
ろ
美
術
館
も
訪
れ
る
人
を
、
や

さ
し
く
迎
え
て
く
れ
る
素
敵
な
建
物
で

し
た
。
ち
ひ
ろ
の
子
供
た
ち
に
向
け
る

暖
か
な
ま
な
ざ
し
。
子
供
た
ち
の
幸
せ

を
奪
う
も
の
へ
の
激
し
い
怒
り
が
、
あ

の
優
し
い
絵
に
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

ち
ひ
ろ
の
生
き
方
に
お
も
い
を
は

せ
、
感
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
上
な
い
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
し

あ
わ
せ
な
バ
ス
旅
を
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

朝
日
ヶ
丘　

鈴
木　

多
美
子

新年号

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く



（2）花園診療所健康友の会だより

花
園
診
療
所
友
の
会

バ
ス
旅
行
に
参
加
し
て

　

神
代
植
物
公
園
と
ち
ひ
ろ
美
術
館
は

前
々
か
ら
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
所
で
し
た
。
2
か
所
同
時
に
行

け
る
な
ん
て
夢
み
た
い
と
友
達
を
誘
っ

バ
ス
旅
行

　

６
月
３
日
花
園
診
療
所
友
の
会
バ
ス

旅
行
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
季
節

折
々
の
今
は
あ
じ
さ
い
や
バ
ラ
の
花
咲

く
神
代
植
物
公
園
と
生
誕
１
０
０
年
に

あ
た
る
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
美
術

館
を
訪
ね
ま
し
た
。
私
は
昼
食
に
深
大

寺
の
そ
ば
が
い
た
だ
け
る
と
聞
い
て
い

ま
し
た
。
期
待
通
り
お
い
し
か
っ
た
で

す
。

　

診
療
所
の
先
生
、
看
護
師
さ
ん
も
同

乗
し
て
い
る
と
聞
い
て
何
よ
り
も
安
心

で
き
る
し
、
企
画
し
て
く
だ
さ
っ
た
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
に
も
感
謝
で
す
。

　

毎
月
さ
つ
き
が
丘
の
お
し
ゃ
べ
り
班

会
に
参
加
し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
記
事
を
読

み
上
げ
て
、
あ
あ
で
も
な
い
こ
う
で
も

な
い
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。
身

近
な
医
療
・
治
療
の
現
状
が
わ
か
り
、

と
て
も
よ
い
情
報
誌
だ
と
思
い
ま
す
。

　

民
医
連
の
活
動
内
容
も
わ
か
り
病
気

に
な
っ
た
ら
花
園
診
療
所
に
お
世
話
に

な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

さ
つ
き
が
丘　

中
川　

律
子

て
真
っ
先
に
申
し
込
み
ま
し
た
。
友
の

会
に
は
10
年
以
上
も
前
か
ら
入
っ
て
い

ま
し
た
が
、
バ
ス
旅
行
は
初
め
て
の
参

加
で
し
た
。　
　
　
　

　

座
席
に
座
っ
た
ら
、
行
先
の
案
内
や

説
明
の
し
お
り
な
ど
が
配
ら
れ
、
そ
の

う
え
お
い
し
い
お
や
つ
ま
で
…
、
役
員

さ
ん
た
ち
や
職
員
の

方
々
の
き
め
細
や
か

な
心
遣
い
が
感
じ
ら

れ
、
と
っ
て
も
嬉
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

神
代
植
物
公
園
で

は
、
バ
ラ
が
盛
り
を

過
ぎ
て
は
い
ま
し
た

が
、
様
々
な
種
類
が

あ
り
、
色
・
香
り
を

堪
能
し
ま
し
た
。
温

室
に
入
る
と
見
た
こ

と
が
な
い
植
物
が

い
っ
ぱ
い
で
時
間
が

足
り
な
い
く
ら
い
。

天
井
ま
で
届
き
そ
う

な
こ
ん
に
ゃ
く
の
樹

に
び
っ
く
り
！
ヒ
ス

イ
カ
ズ
ラ
の
花
と
実

は
初
め
て
見
ま
し
た
！
花
は
本
当
に
ヒ

ス
イ
色
！
何
種
類
も
の
ベ
ゴ
ニ
ア
も
色

鮮
や
か
で
華
麗
な
姿
で
咲
き
誇
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ち
ひ
ろ
美
術
館
も
訪
れ
る
人
を
、
や

さ
し
く
迎
え
て
く
れ
る
素
敵
な
建
物
で

し
た
。
ち
ひ
ろ
の
子
供
た
ち
に
向
け
る

暖
か
な
ま
な
ざ
し
。
子
供
た
ち
の
幸
せ

を
奪
う
も
の
へ
の
激
し
い
怒
り
が
、
あ

の
優
し
い
絵
に
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

ち
ひ
ろ
の
生
き
方
に
お
も
い
を
は

せ
、
感
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
上
な
い
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
し

あ
わ
せ
な
バ
ス
旅
を
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

朝
日
ヶ
丘　

鈴
木　

多
美
子

今後のサークル開催予定

フラワーサロン

健康体操

清拭布

カラオケ

絵手紙

トレッキング

8/2・9/6

8/20・10/15・11/19

8/14・9/11

8/15・9/19

8/27・9/10

新緑のころ

続
き



　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、　

こ
の
原
稿

が
出
る
頃
に
は
暑
い
暑
い
夏
に
な
っ
て

い
ま
す
。
部
屋
の
温
度
に
は
気
を
つ
け
、

水
分
や
栄
養
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り

夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
年
の
４
月
・
５
月
に
は
沖

縄
や
名
古
屋
な
ど
で
は
し
か
が

流
行
し
た
事
は
記
憶
に
新
し
い

と
思
い
ま
す
。
日
本
に
は
は
し

か
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
今
回
の
流
行
は
海
外
か

ら
持
ち
帰
っ
た
も
の
を
発
端
と

し
て
集
団
発
生
し
た
も
の
で

す
。

　

は
し
か
は
も
と
も
と
感
染
力

が
と
て
も
強
く
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
10
倍
以
上
の
感
染
力
が

あ
り
ま
す
。
空
気
や
咳
な
ど
か

ら
の
飛
沫
、
接
触
な
ど
で
移
り

ま
す
。
感
染
力
が
と
て
も
強
い
の
で
マ
ス

ク
や
手
洗
い
だ
け
で
は
防
げ
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
感
染
す
る
と
ほ
と
ん
ど
の

人
が
発
症
し
ま
す
。
初
期
に
は
咳
鼻
熱

な
ど
の
風
邪
の
症
状
と
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
２
～
３
日
し
て
い
っ
た
ん

少

し

熱

が

下

が
っ
た
後
に
39

度
程
度
の
高
熱

と
な
り
、
体
の

発
疹
が
出
て
き

ま
す
。
有
効
な

治
療
薬
が
な
く
、
対
処
療
法
と
な
り
ま

す
が
、
合
併
症
が
起
こ
り
や
す

く
、
30
％
程
度
に
肺
炎
、
中
耳

炎
、
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
が
起

こ
り
ま
す
。
脳
炎
と
肺
炎
が
は

し
か
に
よ
る
２
大
死
因
で
す
。

　

は
し
か
の
１
番
の
予
防
は
予

防
注
射
を
打
つ
事
で
す
。
以
前
、

は
し
か
に
か
か
っ
た
か
ど
う
か
、

は
っ
き
り
し
な
い
人
は
抗
体
検

査
を
受
け
て
、
免
疫
が
十
分
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
不
十

分
な
場
合
は
予
防
注
射
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
普
段
か
ら
体
を
鍛
え
た
り
、

睡
眠
を
十
分
取
っ
て
免
疫
力
を
強
く
す

る
事
も
大
切
で
す
。

　

何
で
も
予
防
が
大
切
で
す
ね
。
体
を

鍛
え
て
こ
の
夏
も
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

はしかについて
病気のこと～本田所長からコラム

　

毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日
午
後
1
時

30
分
か
ら
３
時
ま
で
、
花
園
診
療
所
の

健
康
会
館
２
階
に
て
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

を
開
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
10
名
の
方
た
ち
が
自
由
に
楽
し

く
描
い
て
い
ま
す
。
指
導
の
先
生
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
が
、
先
輩
の
方
た

ち
が
筆
の
使
い
方
、
色
の
塗
り
方
等
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

絵
手
紙
は
何
に
も
し
ば
ら
れ
な
い
自

由
さ
が
魅
力
的
な
楽
し
み
で
す
。
ま

た
、
特
別
な
形
式
が
あ
る
訳
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
同
じ
対
象
物
で
も
も
の
の
見

方
や
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て

い
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
で
話
も

盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

街
角
で
見
か
け
る
花
や
木
々
、
道
端

に
咲
く
野
草
も
い
つ
も
と
違
っ
た
目
線

で
観
察
し
て
み
る
と
、
絵

手
紙
で
描
き
た
く
な
る
よ

う
な
あ
た
ら
し
い
発
見
が

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

「
へ
た
が
い
い
、
へ
た

で
い
い
」
の
言
葉
を
励
み

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

竹
内　

利
栄

サ
ー
ク
ル
紹
介
・
絵
手
紙

花園診療所健康友の会だより（3）



　

第
19
期
千
葉
県
健
康
友
の
会
連
合
会

定
期
総
会
が
６
月
23
日
（
土
）
二
和
診

療
所
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
総

会
参
加
者
は
72
名
で
し
た
。
花
園
か
ら

は
、
伊
藤
さ
ん
水
落
さ
ん
と
鶴
岡
、
診

療
所
か
ら
鹿
毛
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
千
葉
県
連
は
１
９
８
２
年
に

７
７
０
０
名
の
参
加
で
結
成
さ
れ
36
年

目
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
２
２
０
７

９
世
帯
、
会
員
３
８
１
１
２
名
「
い
つ

　

５
月
よ
り
花
園
診
療
所
の
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
お
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
島
村
和
美
で

す
。

　

趣
味
…
ふ
ら
っ
と
知
ら
な
い
街
に
で

か
け
る
こ
と
、
風
景
写
真
を
撮
る
こ

と
、
食
べ
歩
き
。

　

船
橋
市
で
は
友
の
会
役
員
さ
ん
と
気

に
な
る
方
の
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
介
護
保
険
に
と
ど
ま
ら
ず
、
チ
ー

ム
全
体
で
必
要
な
窓
口
（
障
害
、
権
利

擁
護
等
）
に
つ
な
い
だ
り
し
ま
し
た
。

で
も
元
気
」
２
２
３
４
部
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

総
会
で
は
各
友
の
会
か
ら
、
市
川
市

長
選
挙
、
核
廃
絶
、
反
原
発
な
ど
の
政

治
課
題
や
地
域
で
の
見
守
り
の
活
動
、

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
普
及
な
ど
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
つ
い
て

の
活
発
な
討
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
花

　

千
葉
市
花
見
川
区
は

初
め
て
の
土
地
で
高
齢

化
が
進
ん
で
い
る
地
域

と
若
い
世
帯
が
住
む
地

域
が
混
在
し
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し

た
。

　

千
葉
市
で
も
高
齢
の
方
を
孤
立
さ
せ

る
こ
と
な
く
、
社
会
資
源
を
フ
ル
に
活

か
し
た
ご
提
案
が
で
き
る
よ
う
自
己
研

磨
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

居
住
支
援
事
業
所　

島
村　

和
美

園
か
ら
は
伊
藤
さ
ん
が
、
さ
つ
き
が
丘

班
会
の
活
動
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

総
括
、
方
針
、
決
算
、
予
算
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
体
制
は
鈴
木
洋
会
長
が
退
任
さ

れ
、
秋
元
稔
前
事
務
局
長
が
新
し
い
会

長
に
就
任
し
ま
し
た
。
事
務
局
長
の
後

任
に
は
佐
藤
政
司
さ
ん
が
就
任
し
ま
し

た
。
26
名
の
運
営
委
員
と
２
名
の
会
計

監
査
を
決
め
て
総
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

友
の
会
会
長　

鶴
岡　

富
彌

（4）花園診療所健康友の会だより

花
園
診
療
所

診
療
体
制
表

夜　間
受付時間

18:00～ 20:00

本　田
本田（晃）

（第１・第３週）

予防注射18:00～

本　田

月 火 水 木 土金

午　後

（専門外来）

火曜日
水曜日

往　診
糖尿病（平山）
14:00～ 16:30

往　診

往　診往　診 往　診

往　診
本　田 本　田

午　前
受付時間

8:30～ 11:30

本　田 本　田

矢　野
本　田 本　田

（第２・第４週）

友
の
会
県
連
総
会
に
参
加
し
て職

員
着
任
の
お
知
ら
せ


