
風しんが流行しています。自分自身と子どもたち

を守るために予防接種をしましょう。 
 

風しんは、風しんウイルスによって起こる感染症で、くしゃみや咳などで飛び散った唾など

によって飛沫感染し、通常 2～3 週間の潜伏期間の後に、発熱や発疹、首や後頭部のリンパ

節の腫れ、関節の痛みなどの症状がみられます。まれに高熱が続いたり、急性脳炎などの合

併症を生じて入院が必要になったりするケースもあります。 

特に注意が必要なのは、妊娠中、特に、妊娠 20 週ごろまでの女性が風しんにかかると、母

体を通じて胎児がウイルスに感染し、眼や心臓、耳などに障がいをもつ（先天性風しん症候

群）子どもが生まれる可能性があることです。その確率は妊娠初期に感染するほど高いと言

われています。 

先天性風しん症候群の発生を防ぐためには、妊娠中に風しんにかからないようにすることが

重要です。妊娠を希望する女性の皆さんは、まず、妊娠する前に抗体検査を受けましょう。

その結果、免疫が十分でないことが判明した場合は予防接種を受けましょう。また、妊婦と

同居する家族や周りの方も、風しんに感染して妊婦にうつさないよう、抗体検査、予防接種

を含めた予防対策を検討することが重要です。 

（厚労省ＨＰより） 

 

 



風しん抗体検査・予防接種助成 

１．対象：千葉市に住民登録がある方で次のいずれかの要件に該当する方 

＜１＞妊娠を希望する女性 

＜２＞妊娠を希望する女性の配偶者 

＜３＞風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者 

＜４＞妊娠を希望する女性の同居家族  

＜５＞風しんの抗体価が低い妊婦の同居家族  

＜６＞昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性（クーポンがない方） 

＜７＞昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性（クーポンがある方） 

 

（対象外の方） 

・妊娠している方 

・検査で確定診断を受けた風しんの既往歴がある方 

・過去に風しんに係る抗体検査を受けた結果、十分な風しんの抗体があることが判明し、予

防接種を行う必要がないと認められる方 

 

 

２．費用 

風しん抗体検査は無料 

抗体検査の結果、抗体価が低かった場合の麻しん

風しん予防接種は無料 

 

３．検査の受け方 

診療所受付にて、抗体検査を受けたいとお申し付

けください。予約は不要です。 

検査は採血検査となります。 

持ってくるもの：住所がわかる身分証明書、クーポン券がある方はクーポン券 

＊健康診断の時に追加で検査を受けることもできます。お問い合わせください。 

 

４．結果の説明 

抗体検査の結果は、原則として診察を受けていただき、医師から説明します。 

どうしても来院が難しい方は、郵送もできますのでご相談ください。 

 

５．抗体価が低かった方の予防接種 

抗体価が低いと判定された方は、無料で麻しん風しん予防接種が受けられます。 

結果説明時にワクチンの予約をしてください。 

ワクチンは取り寄せとなりますのでキャンセルはできません。ご了承ください。 



風しん抗体検査申込み書 

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/hokenjo/kansensho/documents/h31huusinnkoutai-m

ousikomisyo.pdf 

麻しん風しん予防接種問診票 

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/hokenjo/kansensho/documents/h31ninnimr-yosinnhy

ou.pdf 

風しんについて（厚労省） 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/ 

風しんワクチンクーポン（厚労省） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubell

a/index_00001.html 

千葉市風しん抗体検査事業 

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/hokenjo/kansensho/seijin-rubella.html 

千葉市麻しん風しん予防接種費用助成 

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/hokenjo/kansensho/masinhuusin_hiyoujosei.html 
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